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第一次去探訪一位長期臥床的患者，

剛巧當天與其太太一起乘坐交通工具

去他們家。第一次見他的太太，感覺

她這份照顧者工作真的不容易，心裡

有種感動很想去關心她。怎知在過程

中，卻觸動了她內心的憤怒與傷處，

引爆了她內心埋藏已久的怒氣、怨

氣；起初院牧有一點吃驚，但想想，

對她而言，可能是一件好事；因她可

借此機會把埋藏已久的怒火、怨氣一

一發洩出來，從而使她的心舒暢些。 

 

其後，因疫情的關係，院牧不能探訪

他們，只能靠視像方式去關懷。每次

院牧都會透過詩歌、經文與禱告，將

神的愛、平安、安慰帶給他們。至於

與他太太的關係，只能維持在一句

起，兩句止的溝通模式。 

 

突然某天，收到患者需緊急入院搶救的

消息；但因疫情關係，院牧不能到醫院

探訪，非常擔心他們，又因當時與患者

的太太仍不熟絡，雖很想關心她，卻不

知從何入手，只好默默地在背後為他們

禱告，及傳送經文與詩歌給他們，希望

透過神的話語來安慰他們。 

 

終於有一天，院牧邀約患者的太太在

醫院外的巴士站見面，她答應了。感

謝主，這次她願意向院牧打開心窗。

她分享了這幾年照顧丈夫的心路歷程

和辛酸，也分享了她當時面對將會失

去丈夫的矛盾心情與及內心的掙扎。

最後，院牧邀請她一起禱告。自那天

起，院牧和她的關係拉近了，她也願

意接受院牧對她的關懷。 

 

「我們愛，因為神先愛我們。」 

(約翰壹書 4:19) 因著神的愛，關顧

患者，也與照顧者同行。 
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