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題目︰生命回顧 倪鷺群院牧/東華醫院駐院院牧 

我在 4月 8日收到同工轉介，認識了一位 74歲的頭頸癌病人

強哥（化名）。由於他已接受氣管造口手術，現無法說話，只能透

過手寫板與人溝通。初次探訪時，女兒正在陪伴他。強哥剛信主不

久，信心尚淺。在面對病情持續惡化及喉嚨反覆出血，他感到十分

灰心和失望。我鼓勵他在困難中向主禱告，求主賜下力量與平安。 
隨著病情惡化，強哥經常出血，身體十分虛弱。女兒每天到醫

院陪伴父親，太太則悉心照顧他的起居。每當強哥精神稍好時，我

便為他讀經、禱告。盼望在他生命最後的階段，能給予安慰和盼望。 
到了 4 月下旬，女兒因需要返回外國照顧年幼孩子，不得不離開香港。女兒離港後，太

太向我傾訴內心的不安與不捨，並懇請院牧在丈夫離世時陪伴及完成最後的告別。我在了解

太太的需要後，答應了她的請求。就是若強哥沒有家人陪伴下離世，院牧會為他進行床邊道

別。這讓我也深深思考到作為院牧，可以這樣為這個家庭提供適切的服侍。 

我在 5 月 3 日接獲病房緊急通知，得知強哥情況轉差。當日主日崇拜後，我立即趕到醫

院探望他。當時他的血壓開始下降，身體十分虛弱，但仍能聽見別人說話。我問他是否願意

與遠方的女兒視像通話，他輕輕點頭表示同意。 
視像通話中，女兒和兒子一起向父親表達關愛和感謝。當兒子說話時，強哥十分激動，

流下眼淚。我引導家人一同與強哥回顧生命歷程，從兒女成長，成家立室，到父親多年來默

默的付出與犧牲；並鼓勵他們向父親表達「五道」——道謝、道愛、道歉、道諒和道別。 
強哥生前很喜歡聽林子祥的《分分鐘需要你》，於是我們一起唱這首歌。他臉上露出久

違的笑容，氣氛雖然充滿不捨，卻也充滿愛與感恩。那一刻，我深深感受到家人之間真摯的

情感，以及生命回顧所帶來的醫治力量。 
探訪結束前，我們一起禱告，將一切交託給神。原本約定兩天後再次視像，但到了 5 月

5日上午，強哥呼吸變得十分急促。不久後，病房通知我，他已安詳離世。我隨即聯絡遠在外

國的女兒，陪伴她透過視像向父親作最後告別，並一同禱告。 
數天後，太太回到醫院辦理相關文件。我再次陪伴她，聆聽她分享過去兩年照顧丈夫的

心路歷程。她表示自己已盡了最大的努力，我也欣慰太太的付出，藉此關懷和禱告，期望她

走過哀傷。 

這次經歷讓我深深體會到，院牧不僅是在病人生命最後的旅程中作陪伴，更有機會幫

助他們回顧一生，看見愛、恩典與盼望。院牧能夠與病人、家屬及醫護團隊同行，成為彼此

之間的橋樑，是一份珍貴的服侍。陪伴一位病人在人生終點帶著平安和盼望回到天父懷抱，

更是我畢生感恩的福氣。 


