
 

「母親信主多年、熱心與人分享福音、又

認為人是軟弱的，需要多多禱告。晚年期間，母

親體弱多病，心臟衰竭，需服用抗抑鬱

藥……。」 

院牧探望她的時候，她說很想幫助別人，

認為若果不需要別人幫忙，便是助人了。她現時

雙腳無力，不能走路，不能幫助別人，有感事與

願違，心裡矛盾。她又看見鄰床的院友在進行物

理治療運動，而她卻只能整天躺卧在床，心中便

不其然產生疑惑並感到失望。院牧安撫她，開解

她困惑與不安的心情。 

她有時會時空交錯，思緒混亂。一次，她

講述在夢境中，心口被一種東西壓著，難以避

開，辛苦得很。當時，院牧引導她講述最深刻的

經文， 
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經文，那就是約翰福音三章 16 節。她且將整節

經文背誦出來。之後，靜靜地聆聽院牧傳釋這節

經文，又聆聽院牧為她唱頌這節經文的詩歌。院

牧一邊唱，她也一邊跟著唱和。在歌聲裡，她慢

慢地恬靜休息了。 

主的話帶來安慰！人的言語有限，惟有主

的話語使人得著心靈的慰藉。不論人在混亂、不

安、煩惱、焦慮…，甚或在不同的人、不同的心

境、不同的處境下，主的話語都能使人安穏。阿

們！ 

「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他

們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。」

(約三 16) 

 

一位八十多歲的病人，從女兒的轉介中，講述她母親…… 

文/  黃健華院牧 
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