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院牧說：「婆婆你好，我可唔可以同

你傾吓計，來關心你？」 

病人答道：「你可以幫到我咩！你幫到我

甚麼呢？」 

 

該位病人身體多病，其中一樣是糖尿病。

她患上此病已經三十多年，今次因糖尿指

數不穩定，需要入院調較藥物，降低糖尿

指數；由於糖尿上眼，她右眼的視力即近

乎盲，現靠左眼僅餘的視力來看東西。 

 

她是領取綜緩的，得到社工為她申請資助

來醫治眼睛。上年度眼科醫生為她注射了

三支針，希望得以改善視力。於是她花了

不少金錢，可惜治療失敗；今年初她往內

地尋求名醫，仍盼望視力改善，怎知失望

而回。病人說：「你可以幫到我啲咩！」 

 

病人繼續講述她的身體狀況：因她憂心的

事情太多，需要往精神科診症，醫生給她

服食「開心藥」，使情緒穩定。她伸展雙

腳讓院牧看見她的雙膝，膝蓋是退化的。 

 

然後她站立起來，展示她的背部，腰椎下

半部是彎曲的，又豎起她的雙手，手指麻

痺，因以前在工廠每天工作十多小時而導

致。婚姻方面，她是遲婚的，丈夫以前曾

患疾病，故此沒有下一代，並在廿年前逝

世，至今只有她獨自地生活。 

 

縱然她的景況十分灰暗，但她有一顆樂於

助人的心。她談及一位朋友為人不好、顧

自己、貪小便宜，又遲到，但這朋友有事

時，她亦樂於扶助。另外她很自豪地表達

曾經救了幾位人士，分別有孩童、青年、

伯伯……等。院牧肯定她的人生，重友

情。她人生遭遇不理想，但人在做，天在

看，在天上有位上主欣賞她。院牧為她禱

告後，她說聲：「阿們！」 

 

作為一位院牧的確不是樣樣事情可以扶助

他人，然而能夠陪伴病人，聆聽她的故

事，與她同行一段人生路，相信這便是珍

貴的探訪。 
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