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「平安」人人都盼望身體健康、生活

平安。然而，如何才能得到平安呢？疫

情、經濟、工作、健康……等帶來的影響，

造成不少人的生活壓力和心靈困擾，缺

乏支援的人更擔心如何獨自面對困境。

一位姊妹向院牧分享過去一年因為乳

癌做了4次手術，手術一次比一次艱難。

然而，坐在我面前的姊妹卻滿臉笑容，

沒有半點愁容，我好奇她有什麼經歷？

原來得到一位朋友引領信主，耶穌是她

在暴風中的掌舵者，讓她得到依靠和平

安。從她心靈平靜安穩的表現，更吸引

丈夫和孫兒的好奇，驚訝她如何從恐懼

中得到平安，姊妹生命流露了基督的仁

愛和能力，家人不久也歸信耶穌。 

 

 

耶穌說﹕「我留下平安給你們，我將

我的平安賜給你們；我所賜的，不像世

人所賜的。你們心裡不要憂愁，也不要

膽怯。」(約 14:27)。耶穌明白我們的憂

慮，知道我們的軟弱和限制，祂並非要

撇下世人不顧，他離去原是為世人預備

地方，他必會回來接我們到他那裏去。

原來得平安的秘訣就是相信這位愛我

們的神 - 耶穌基督，祂樂意把「平安」

賜給我們，聆聽我們心裡的憂愁，以慈

悲和仁愛撫慰我們痛苦的心靈。人生面

對不同大小的風暴，縱然逆境令人喘息

不安，然而神的名是以馬內利(太 1:23)，

祂與我們同在，祂的恩惠慈愛隨著我們

(詩 23:6)。從耶穌基督而來的「平安」

成為心靈的力量，使我們有勇氣面對生

命中每一個挑戰。 
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